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Belysning

Bra belysning kan ha en positiv effekt pa bade humoret
och elrékningen. Det handlar om att ha ratt belysning pa
ratt stalle och vid ratt tidpunkt.

Ungefar en fjardedel av hushallselen gar at till att lysa upp vara hem. | snitt har
vimellan 20 och 60 lampor hemma. Med enkla medel kan du dra ner
15-20 procent pa dina belysningskostnader. Och samtidigt fa battre belysning!

Lagenergilampa — bra fér planboken och miljon

EU har beslutat att halvera energiatgangen for belysning fére 2016. Bland
annat genom att férbjuda glédlampor till férman for ldgenergilampor och
lysdioder, sa kallade LED-lampor. Lagenergilampan drar 80 procent mindre
el och haller tio ganger sa lange som en vanlig glddlampa.

Vadlj ratt lampa

Nar du képer en ny armatur, se till att den inte ar begrdnsad till enbart
glédlampor. Vélj lampor som drar lite energi, men ténk pa att alla produkter
inte &r bra pa allt. Se dver vilka egenskaper du prioriterar — tandtid, ljusfarg,
dimbarhet osv — och titta gdrna pa tester. | tabellen nedan ser du skillnader i
egenskaper for olika ljuskallor.

Ljuskalla Effekt Energi- Ekonomi**) Livslangd Ljusreglering  Anvandnings-
(Watt) klass*) (timmar) omrade
Glédlampa 15-150 E-G * 1000 Ja Dé&r lampan
sdllan anvands
Lagvolt 5-100 C-D *x 2-5000 Ja Kok, hall,
halogenlampa arbetslampa
230V 25-500 D-E * 1500-3 000 Ja Kok, hall,
halogenlampa arbetslampa
L&genergilampa 3-23 A-B Fokkok 6-15 000 Férekommer Ersattning av
glédlampa
Kompaktlysror 5-55 A-B Hokdx 8-20 000 Normalt inte Armaturer med
inbyggd elektronik
Lysrér 4-58 A-B Aok 6-20 000 Normalt inte | tak och under
6verskap
LED/diodlampa 0,3-5 A HAAAE 50 000 Férekommer Standig utveckling

mot fler omraden

* Visar hur effektiv belysningen &r ur energisynpunkt fran A-G dar A &r bést.
**Stromkostnad, inkl kop av ljuskalla: ***** bast, *samst.

Tips

* Byt glddlampor mot lagenergilampor. Fér varje utbytt lampa sparar du upp till
600 kronor.

« Utnyttja dagsljuset s& mycket som mgjligt.

+ Slack nar du [@mnar ett rum. Satt garna in tidur, ljussensorer och rorelsevakter.

- Alla lampor ska ldamnas till en atervinningscentral nér de gjort sitt.



Hemelektronik

Nio av tio svenskar har minst en dator i sitt hem och
halften av alla hushall mer &n en tv. Stereo, radio, dvd, tv
och datorer star for cirka 20 procent av var hushallsel.

Tv med kringutrustning

Idag ar det inte ovanligt att vi har fler dn en tv i hemmet. Dessutom har vi
andra apparater kopplade till tv:n - digitalbox, video, dvd, extra hégtalare,
hemmabio, spelkonsoler med mera. Alla dessa apparater drar naturligtvis
el n&r de &r igdng, men ocksa néar de star i standbylége.

Dator med kringutrustning

Vi har ofta mer &n en dator i vara hem. Dessutom har vi flera apparater

i anslutning till datorn: bildskdrm, skrivare, hdgtalare, webbkamera, router,
modem, externa harddiskar med mera. Aven dessa apparater drar el i
standbyldge.

Stereo, radio 10%
Tv 25%

Dator + kringutrustning 50%

Dvd, ver o dyl 15%

Sa har fordelar sig elférbrukningen fér hemmets apparater.

Tips

- M&t elférbrukningen fér dina apparater bade i drift- och standbylége. En portabel
elmatare som du satter in i eluttaget finns i de flesta butiker som saljer elartiklar.

« Skaffa grenuttag med strémbrytare, sa kan du stdnga av alla apparater med
en enda knapp. Du kan ocksa skaffa en fjarrstrémbrytare for att stdnga av
grenuttaget.

+ Sténg alltid av tv:n och datorn med kringutrustning nar du inte anvander dem.

- Tadnk pa att en plasma-tv drar betydligt mycket mer el &n en lcd-tv och tjock-tv.

+ Tareda pa hur mycket el apparaten drar innan du kdper den.



Koket

| kbket finns det manga maskiner och apparater som drar
el. Hur mycket el det gar at beror dels pa hur du anvander
maskinerna, dels pa hur energisnala de &r.

i

Kyl och frys, matlagning och diskmaskin star fér ungefar 35 procent av
hushallselen i en villa och 40 procent av hushallselen i en Idgenhet.

Kyl och frys

Nya kylar och frysar drar betydligt mindre &n &ldre modeller. Titta pa
energiméarkningen nar du képer nytt, sa far du reda pa hur mycket el
vitvaran drar under ett ar.

Arligt energibehov Gammal Ny
Kyl 500 kWh/&r 200 kWh/ar
Frys 1000 KWh/ar 400 kWh/ar

Temperaturen i kylskapet bor ligga pa +5 grader och i frysen -18 grader. Det
tjianar bade maten och miljoén pa. Varje extra kéldgrad dkar energiférbruk-
ningen med ungefar fem procent.

Matlagning

Drygt tio procent av var hushallsel gar till matlagning. Genom att byta ut
den gamla spisen, eller anvanda den smartare, kan du minska energiatgang-
en. Det finns tre typer av spishdllar: traditionell gjutjarnshall, glaskeramik-
hall och induktionshall. Jamfért med en gjutjarnshall drar glaskeramikhdllen
20 procent och induktionshdllen 40 procent mindre el.

Diskmaskin

Diskmaskinen star fér knappt tio procent av hushallselen. Den férbrukar
mindre el och vatten dn om du handdiskar, speciellt om du skéljer under
rinnande vatten. Du sparar ndstan en krona per disk genom att byta ut en
tio ar gammal maskin mot en modern.

Tips

+ Kolla energimarkningen nar du képer nya vitvaror.

« Se till att dorrar for kyl och frys sluter tatt.

* Frosta av och dammsug slingorna pa kylens/frysens baksida ett par ganger per ar.
» Koka med lock och valj kastrull efter plattans storlek.

+ Anvand mikrovagsugn vid tillagning av mindre mangder mat.

» Kor inte koksflakten i onddan eftersom den drar ut varmluft.



Badrummet

Vi anvdnder i snitt 165 liter vatten per dag och person till
att tvatta oss och for att spola vara toaletter. Genom att
anvanda vattnet klokt sparar du bade energi och pengar.

Kallvatten dr ndstan gratis, men varmvatten drar en hel del energi. Av
varmvattnet spolar vi bort 40 procent i kéket och 60 procent nar vi duschar,
badar och tvéattar oss. Genom att anvdnda vattnet pa ett smart satt kan du
minska bade vattenmangden och energiatgangen.

Borstar du till exempel tdnderna under rinnande vatten gar det at
omkring tio liter. Det blir 7 300 liter per ar. Att bada &r sként, men kraver
cirka 150 liter vatten jamfért med 45 liter for en dusch pa fem minuter.

Duscha eller bada? Vatten- Energi- Kostnad
forbrukning férbrukning

Karbad 150 liter 5,6 kWh 7 kr

Dusch med snalspolande munstycke 5 min 45 liter 2,2 kWh 3 kr

Dusch med snélspolande munstycke 15 min 180 liter 6,6 kWh 8 kr

Testa din dusch

Fyll en tiolitershink och mé&t hur 1ang tid det tar. Tar det 60 sekunder
forbrukar duschen 10 liter per minut. Tar det 50 sekunder férbrukar den
12 liter per minut. Om duschen foérbrukar 12 liter per minut eller mer ar det
dags att byta duschmunstycke.

Sma droppar, stora kostnader
Sma droppar varmvatten blir snabbt stora kostnader. En I&tt droppande kran
g6r av med néstan 100 liter vatten per dygn. Star kranen och droppar under
ett helt ar kostar det n&stan 600 kronor.

Du kan minska energibehovet genom att byta ut gamla kranar mot
moderna snalspolande. Fér en villa kan det innebé&ra en besparing pa éver
1000 kronor om aret.

Tips

+ Dra at kranarna ordentligt.

» Om kranen eller toaletten lacker, byt packning.

* Byt till sndlspolande kranar och duschmunstycken.

- Sténg av kranen ndr du borstar tanderna och rakar dig.
» Duscha istéllet for att bada (men inte for Iange).

+ Installera termostatblandare.



Moderna tvattmaskiner &r energisnala och har hdg centrifugeringshastighet
pa minst 1400 varv per minut. De drar cirka 1-1,4 kWh per 60-graders-
tvatt. Torktumlaren drar upp till fyra ganger sa mycket el som en tvattma-
skin. En torkning av 7 kilo tvatt drar cirka 5 kWh.

Tvattmedel 35%

Vatten 25%

EI 40%

Sa har fordelas kostnaderna for en tvétt.

Alla tvattmaskiner och torktumlare som séljs ar energimérkta. Pa sa satt
blir det enklare att géra ett bra och energismart val nar vi kdper nytt. For
en tvattmaskin ska tre uppgifter finnas:

» Hur mycket el den drar A-G, dar A ar bast.

 Tvatteffekt A-G, dar A &r bast.

+ Centrifugering A-G, dar A ar bast.

Tips

» Kolla energidata nar du képer ny utrustning.

» Fyll maskinen ordentligt.

* Anvand garna sparprogram.

« Centrifugering minskar torkbehovet. Kér pa hégsta varvtal.
+ Valj en tvattmaskin med minst 1400 varvs centrifugering.
+ Lufttorka tvatten utomhus om det gar.



Det finns fyra satt att vdrma upp vara bostdder: Med direktverkande el, med
fjarrvdarme, med panna eller med varmepump.

Energin fordelas ut i huset via ledningar till radiatorer eller golvvarme. Cirka
12 procent av vara villor har direktverkande elvdrme som enda varmekalla.
Fordelar: Laga investeringskostnader, bra reglerbarhet, 1dga energiférluster.
Nackdelar: Samre flexibilitet for andra energislag, relativt hoga I6pande
kostnader.

Varmen produceras i en stérre gemensam anlaggning och kopplas till husets
varmesystem med en varmevaxlare.

Fordelar: Driftsékert, bra miljéval, tar liten plats, litet underhall.

Nackdel: Beroende av en leverantor.

Vatten varms i en panna och varmen fordelas ut med ett radiatorsystem.
Det finns flera varianter av pannor:

ELPANNA - uppvarmning sker med elpatron. Cirka 10 procent av vara villor
har en elpanna med radiatorsystem.

Fordel: Driftsdker.

Nackdel: Relativt hoga I6pande kostnader.

OLJEPANNA — har nastan férsvunnit idag. Omkring tva procent av vara
villor har ren oljevarme.

Fordel: Driftsaker.

Nackdel: Relativt hoga I6pande kostnader, miljdovanligt.

VEDPANNA - ovanligt med renodlade vedpannor idag. Veden eldas ofta i
kombinationspanna eller har kompletterats med en elpatron.

Fordel: Billigt bransle om du har mdjlighet att skaffa veden till 1ag eller ingen
kostnad.

Nackdel: Kraver manuellt arbete och utrymme.
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PELLETSPANNA - ersdtter befintlig panna. Forutom panna kravs bransle-
lager och branslematning. | vissa fall kan pannan behallas och endast
brdannaren bytas ut.

Férdelar: Férnybar energi, relativt Idga brénslekostnader.

Nackdelar: Relativt hdg investeringskostnad, eventuellt manuell hantering
vid brénslepafylining.

KOMBINATIONSPANNA EL, BIOBRANSLE, OLJA - finns i cirka 35 procent av
vara villor.

Fordel: Ger flexibilitet mellan bransleslag.

Nackdel: Den panna som har hégst investeringskostnad.

En varmepump tar tillvara varmen i luften, vattnet, jorden eller berget. Cirka
40 procent av vara villor har nagon form av varmepump. Val av pump beror
pa ditt behov av varme och varmvatten, vilken uppvarmning du har idag och
pa husets ventilation. Varmepumpen drivs med el, men ger tillbaka flera
ganger sa mycket el som den férbrukar. Det finns olika varmepumpar, med
olika fordelar och nackdelar.

BERGVARME- OCH JORDVARMEPUMP — anvéander energin som finns lagrad i
berget eller marken. Fordrar ett vattenburet varmesystem for att varmen
ska kunna spridas i huset.

Fordel: Sparar 60-75 procent av befintlig energiférbrukning for varme och
varmvatten.

Nackdel: Relativt hdga investeringskostnader.

LUFT-VATTENVARMEPUMP - anvadnder energin fran uteluften och dverfér
den till ett vattenburet system. Kan spara 50-60 procent av husets behov av
varme och varmvatten.

Fordel: Luftvarmepump som dven varmer varmvatten.

Nackdel: Ganska hdg investeringskostnad.

LUFT-LUFTVARMEPUMP - anvander energin fran uteluften och varmer
sedan upp inomhusluften. Kan spara 25-40 procent av husets behov av
varme och varmvatten.

Férdelar: Lag investering jamfért med andra védrmepumpar. Kan anvédndas i
hus med elelement.

Nackdelar: Varmer inte varmvatten. Varmen kommer endast in pa ett stélle
i huset.

FRANLUFTSVARMEPUMP - tervinner varme ur ventilationsluften och
aterfor det till husets vdarmesystem. Kraver att huset har ventilationskanaler
dar franluften samlas. Kan spara 40-50 procent av husets behov av vidrme
och varmvatten. Det finns ocksa franluftsvdrmepumpar som varmer endast
varmvattnet.

Fordel: Luftvarmepump som inte forlorar effekt nar det ar kallt ute.
Nackdel: Passar endast vissa hus som har lampliga ventilationssystem.

Sovrum 18 °C
Ovriga rum 20 °C
Varmgarage/férrad 5-10 °C

Visst &r det skdnt med en varm handduk, extravdrme pa balkongen och att
satta sig i en varm bil? Men hur mycket el drar den extra komforten?

Handdukstork 1,5-2 kWh/dygn
Varmeflakt 1-2 kWh/timme
Infravdrme 1-2 kWh/timme
Motorvarmare 0,7 -1 kWh/timme
Kupévarmare 0,5 -2 kWh/timme

Tips
Genom att sanka inomhustemperaturen en grad minskar du varmeférbrukningen
med ndstan fem procent.



Om det ar kallare ute &n inne forsvinner forr eller senare all vdrme ut ur
huset. | genomsnitt [acker 15 procent av varmen ut genom taket och

35 procent genom fénster och dérrar. Varmen gar ocksa ut genom véggar,
golv, med ventilationsluften och som spillvarme med avloppsvattnet.

Med battre isolering kan du halla kvar mer varme i ditt hus. T&ta fonster och
dérrar och tilldggsisolera dar det ger mest effekt.

Nar det ar dags att byta fasaden, fénstren eller varmesystemet kan du
paverka dina energikostnader genom smarta val. Satsa till exempel pa
fonster med Iagt sa kallat U-varde. Fénstren &r, tillsammans med balkong-
eller verandaddrren ofta husets storsta energilackor.

N&r du ska bygga nytt hus kan du vélja att bygga pa det mest energieffektiva
och klimatsnala sattet. Férsok att hitta ett soligt och vindskyddat lage till
ditt hus. Det kan paverka husets uppvdarmningsbehov med 20-30 procent.
Valj mindre fonster pa fasader som vetter mot norr.

Vi behdver frisk [uft for att ma bra. Men frisk luft behévs ocksa for att
transportera bort fukt och féroreningar fran vara hus. Den friska luften
transporteras in i vara hus med ventilationssystemet, till exempel via sjalvdrag
eller mekanisk till- och franluft. Men frisk luft &r ofta kall, s& du bor se till att
ventilationssystemet fungerar bra. Det mar bade du, ditt hus och planboken
bra av.

Tips

+ Tata fonster och dorrar.

+ Ska du byta dina gamla fénster, vélj da energieffektiva med Iagt U-vérde.

* Har du krypgrund, ga ned tva ganger om aret for att se att du inte har fuktproblem.
« Stall inga moébler framfor elementen.

» Vddra snabbt med tvardrag.



Vi anvander alltmer el utomhus: infravdrmare nér solens stralar inte langre
varmer, tradgardsbelysning och dekorationsbelysning fér att skapa stam-
ning och el-redskap for att skota vara tradgardar.

Generellt kan man sdga att det som drar mycket el ar det som anvands
under I3ng tid, inte det som drar mycket el men anvénds sallan. Har &r nagra
exempel pa vad olika apparater drar:

Apparat Effekt W Drifttid h/ar kWh/ar
Drankbar pump i damm 400 5500 2200
Dammpump lageffekt 80 5500 440
Markspot halogen 35 W, 6 st 210 1000 210
Trédgérdslampor I&gvolt 10 W, 6 st 60 2000 120
Infravérmare 1000 50 50
Elgrasklippare 2000 25 50
Belysningsspot lagvolts-LED 5,4 W, 6 st 32 1000 32
Elgrill 2000 15 30
Trédgdrdslampor LED 2 W, 6 st 12 2000 24
Vedklyv 1500 10 15
Elhdcksax 600 5 3
Tips

» Anvand alltid jordfelsbrytare nar du ska anvdnda el utomhus.

« Anvand timer, ljusdetektorer eller rorelsedetektorer fér de apparater som l[dmpar
sig att styra.

+ Tank dig fér nér du képer belysning. En halogenspot pad 50 W kan kanske erséttas
med en LED-spot med brakdelen sa stor elférbrukning?
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Elsakert hem

Gamla apparater, loppisfynd och mormors gamla lampa
kan vara vackert maskerade dodsfallor. Men dven modern
utrustning kan vara farlig om man ar ofdérsiktig.

Glappkontakt kan leda till verhettning. Skarvsladdar och grenuttag kan
skapa farliga situationer om de skadas. Fér manga extrauttag kan orsaka
dverbelastning, som kan leda till eldsvada.

En del elarbeten kan verka enkla att fixa. Men vad kan du gora sjalv och
nar maste du anlita ett proffs?

Det hir far du gora sjélv

» Byta strombrytare, vagquttag, lamputtag och sdkringar.

+ Montera sladdstrémbrytare, lamphallare, skarvuttag och stickkontakt pa
en sladd.

Det hér far du inte géra sjalv

« Nyinstallera fasta ledningar, uttag och strémbrytare.

« Koppla in eller ur fast anslutna apparater (till exempel tvattmaskin och spis).
+ Byta fran ojordat till jordat uttag.

Vill du ha en detaljerad beskrivning av vilka elarbeten du far gora sjélv?
Bestall gratis eller ladda hem "Elsdkerhetspocket” pa www.elsak.se.

Jordfelsbrytare — en billig livforsdkring

En jordfelsbrytare bryter strommen direkt om en apparat skulle bli strémfo-
rande och skyddar dig fran att fa strém genom kroppen. Men den skyddar
ocksa mot brénder, eftersom den kdnner om strémmen gar fel vdg. Jordfels-
brytaren kan vara fast installerad och skyddar da hela bostaden. Den kan
ocksa vara flyttbar och anslutas i ett vdgguttag. Da bryter den strémmen
som kommer fran just det uttaget.

Tips

SKAFFA EN JORDFELSBRYTARE

+ Om din bostad har en gammal elinstallation.
+ Som ett extra skydd om du har sma barn.

» Om du arbetar med elverktyg utomhus.

+ Om du arbetar i fuktiga utrymmen.
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Innan du anmaéler strémavbrott, ta reda pa:
+ Ar du helt eller delvis utan el?

« Ar det en sdkring som gatt?

» Har jordfelsbrytaren |6st ut?

« Ar grannarna utan el?

Det &r besvarligt nar strommen gar. Har &r nagra tips som kan underlatta
vardagen i véntan pa att elen kommer tillbaka:

Lyssna pa batteridriven radio for att fa information om
stromavbrott i ditt omrade.

* Anvdand bara ett rum.
» Kla dig i flera lager.
* Kommunen ordnar varmestugor vid langre stromavbrott.

* Frysen haller kylan i flera dygn om dérren halls stangd.
+ Forvara maten utomhus pa vintern om det &r kallt.

* Fyll hinkar och badkar med vatten vid I&ngvarigt strémavbrott.

» Stang av disk- och tvattmaskinerna och vrid av vattenkranarna
till dem.

+ Stang av el-elementen. Vrid pd dem en i taget nar elen &r tillbaka.

Tips

BRA ATT HA HEMMA OM STROMMEN GAR
» Sdkringar.

» Tandstickor, stearin- och varmeljus.

» Batterier och batteridriven radio.

* Ficklampa.
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Koll pa elforbrukningen

Genom att ha koll pa hur mycket el det gar at darhemma
blir det ocksa lattare att anvdnda den mer effektivt. Du
marker nar du gér férandringar eller andrar dina vanor.

For att kunna félja elférbrukningen i ditt hushall behdver du veta hur mycket
el du férbrukar vid olika tidpunkter. Sa har far du reda pa det:

+ Las av din elmdtare med jamna mellanrum.
+ L&s ditt elndtbolags information pa fakturan eller pa webben.
+ Mat med en bdrbar elmatare hur mycket el dina apparater drar.

Las av din elmatare

Om du kommer at husets elmé&tare kan du sjélv Idsa av den aktuella méatar-
staliningen regelbundet. D& ser du ocksa hur mycket du férbrukar fran gang
till gang.

Bor du i Idgenhet sitter mé&taren oftast i ett 1ast utrymme utanfor
ldgenheten. Hur mycket el du férbrukar varje manad star pa elrdkningen.
P& elndtbolagets hemsida kan du ofta hitta den information du behéver
kring din elférbrukning. Till exempel din matarstélining vid varje manadsslut
och din elférbrukning fér varje manad.

Barbar elmatare

Med hjdlp av en barbar elméatare kan du mata hur mycket strém dina
apparater drar darhemma. Mataren kan du kdpa i elfackbutiker och i vissa
varuhus. Du pluggar in elmataren i vagguttaget och kan sedan mata hur
mycket en apparat drar. Du kan ocksa kontrollera hur mycket apparater
forbrukar i standbyldge.
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Vad ar watt?

For att rakna ut hur mycket el en apparat drar maste du
dels veta vilken effekt den har, dels hur manga timmar
den anvands.

Effektenheter

Effekt ar energi per tidsenhet
Effekt anges i watt (W)

1 kW (kilowatt) = 1 000 W

Energienheter
Energi &r effekt ganger tid
1 kWh (kilowattimme) = 1 kW under en timme

1 kWh (1 000 Wh)
racker for att driva en bilkupévarmare i ungefar en timme eller
en 11 W ldgenergilampa i nastan fyra dygn.

1 MWh (1 000 kWh)
récker for att varma en villa ett par veckor, produceras pa 20 minuter
i Vattenfalls stérsta vindkraftverk nar det blaser bra.

1 GWh (1 000 000 kWh)

récker for elbehovet i en stad av Lunds storlek (cirka 100 000 invanare)
under atta timmar, produceras i Harsprangets vattenkraftstation pa en
timme eller i kdrnkraftverket i Forsmark pa 20 minuter.

1 TWh (1 000 000 000 kWh)

racker for att driva tva stora tidningspappersmaskiner i ett ar. Récker for
att driva alla Sveriges tag, tunnelbanor och sparvagnar i fem manader.
Produceras av Ringhals kdrnkraftverk pa tolv dagar.
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Som elkund har du avtal med tva bolag: Elhandelsbolaget som séljer elen till
dig och elndtbolaget som transporterar elen till dig.

ar kostnaden fér den el som du anvdnder. Den betalas till elhandelsbolaget.
Du kan sjélv valja elhandelsbolag. | elhandelskostnaden ingar dven elcertifi-
katsavqift. Det ar en lagstadgad avgift som betalas for att stimulera elpro-

duktion fran férnybara energikéllor.

ar det du betalar for att fa elen levererad hem till dig. Den betalas till
elnatbolaget som star fér de fysiska elledningarna. Du kan inte vélja eln&t-
bolag, eftersom de har monopol pa elledningarna i ditt omrade.

Energiskatt och moms star fér ndstan haften av din elkostnad. Elhandels-
foretaget tar in skatten och for den vidare till staten.

Elhandelskostnad 37%
Elcertifikatsavgift 3%

Elndtskostnad 19%

Energiskatt 21%

Moms 20%

Ungefar sa har fordelas kostnaderna for din el.

Du kan sjélv paverka drygt hélften av din elkostnad genom att se till att du
har ett prisvart elavtal, vara medveten om din férbrukning och anvanda ratt
huvudsakring.

Du kan ocksa vélja fran vilken energikalla din el ska komma - till exempel
fran vind, vatten eller karnkraft.
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Hur anvander vi energin?

Vi anvander enerqi for att varma vara hem, for att
producera varmvatten, for belysning och for att roa oss.

Sa har fordelar sig elférbrukningen i ett genomsnittligt svenskt hem:
57 procent gar till uppvdarmning, 19 procent till varmvatten och 24 procent
till hushallsel, det vill s&ga till belysning och elektriska apparater.

Villa

Boyta 144 kvm kWh/ar % — Belysning25%
Uppvarmning 15000 57 ————— Matlagning 10%
Varmvatten 5000 19

Diskmaskin 6%

Hushallsel 6200 24
Total energianvdndning 26 200 ‘ Tvatt. tork 6%

Férdelning hushallsel
Kyl och frys 20%

Kyl och frys 1240 20

Belysning 1550 25 Hemelektronik 19%

Matlagning 620 10

Diskmaskin 370 6 Ovrigt 14%

Tvatt, tork 370 6

gs;?:tlemomk ! ;38 :3 Férdelning hushallsel i villa.

Total hushalisel 6 200

Lagenhet —  Belysning21%

Hushallsel kWh/ar % )
Matlagning 13%

Kyl och frys 720 24

Belysning 630 21 —gg  Diskmaskin 4%

Matlagning 390 13 4 Tviitt, tork 7%

Diskmaskin 120 4

Tvatt, tork 210 7 Kyl och frys 24%

Hemelektronik 540 18 .

dvrigt 390 13 Hemelektronik 18%

Total elanvdndning 3000 Ovrigt 13%

Kélla: Energimyndigheten Férdelning hushallsel i I&genhet.

Visste du att...

En villafamilj kan spara runt 6 000 kronor om aret genom att sénka sin
energiférbrukning. Hur mycket kostnaden minskar beror bland annat pa
familjestorlek och vanor.
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Myter om el

Som kring manga andra dmnen florerar det dven en del
myter kring el och energibesparing. Vi vill passa pa att
avliva nagra av dessa.

"Ju storre bostad, desto hogre elrdkning.”

Olika studier visar att det snarare ar vanor och familjestorlek som gor stérsta
skillnaden pa elférbrukningen. | ett radhusomrade med exakt likadana hus &r
ofta den hégsta elférbrukningen mer &n dubbelt s hdg som den l&gsta.

"Lagenergilampor &r dverreklamerat.

Glodlampors overskottsvarme kommer ju huset tillgodo."”

Det stammer att det som inte blir ljus i glédlampan blir varme. Men det ar
inte sdkert att varmen sprids dar den gér bast nytta. Energimyndighetens
studie visar att ett hushall kan spara 50-85 procent genom att byta till
lagenergilampor. Da har dven hansyn tagits till glédlampornas spillvarme.

"Oljefyllda element ar battre dn vanliga.”

Det som dr avgdrande for hur bra elementet fungerar ar framforallt termo-
staten. Den ska helst vara elektronisk. Med moderna radiatorer med bra
termostater slipper du 70-talselementens problem med kndppningar och
Overhettning. Oavsett om de ar oljefyllda eller inte.

""Varmegolv sanker elkostnaden.”
Bara delvis sant. Varmegolv med dalig isolering varmer upp betydligt mer
dn vad som &r meningen. D3 6kar snarare elkostnaden. Tar du bort elemen-
ten fran fonstren okar risk for kallras. Tjockare trdgolv ovanfér golvvarmen
kan begrdnsa nyttan.

Sant &r att man kan halla en Idgre temperatur med varmegolyv, utan att
go6ra avkall pa komfort. Varmebehovet minskar med cirka fem procent for
varje minskad grad.

"Det kostar mindre att Iata lampan lysa &n att tinda och sldcka den."”

N&r du tdnder en lampa eller startar en maskin 6kar strémmen, under nagra
sekunder. Det paverkar inte energiférbrukningen. Vandringsmyten kan ha
sin uppkomst i de gamla lysroren, som hade en glimtandare med begrdnsad
livslangd. Om man tande och sldackte dem ofta holl de inte lika lange. Men
det 6kade inte elférbrukningen. Moderna lysrér och 1dgenergilampor har
andra typer av tdndare, som tal betydligt mer.
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